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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María 

Fecha 28/04/25 1:00 pm - 1:45 pm 

Tema Plan de gestión integral de aceite usado AVU e instructivo de mejora de vertimientos. 

Desarrollo 

Objetivo 
Brindar al talento humano de la unidad operativa conocimientos clave sobre el manejo 
adecuado del Aceite Vegetal Usado (AVU), en el marco del Plan de Gestión Integral 
de Aceite Vegetal Usado y Grasas (PGIAVUG), promoviendo prácticas responsables, 
cumplimiento normativo y reducción del impacto ambiental e instructivo de mejora de 
vertimientos. 
 

Introducción 
El inadecuado manejo del Aceite Vegetal Usado (AVU) representa una de las 
principales fuentes de contaminación del agua y del suelo en entornos urbanos. Por 
esta razón, se llevó a cabo una sesión informativa dirigida al personal de la unidad 
operativa, con el fin de socializar los lineamientos del PGIAVUG. Esta estrategia busca 
fortalecer la conciencia ambiental, minimizar riesgos para la salud y garantizar el 
cumplimiento de las regulaciones ambientales vigentes, a través de acciones 
concretas para el manejo responsable del AVU y las grasas generadas durante la 
preparación de alimentos. 
 

Desarrollo del tema 
La jornada inició con una presentación sobre las características del AVU, detallando 
que este se produce tras la cocción y fritura de alimentos, proceso que altera sus 
propiedades debido a las altas temperaturas. Se explicó la diferencia entre aceites 
vegetales puros (como los de soya, maíz y oliva) y los aceites comestibles, que son 
mezclas de varios tipos. 

 
Posteriormente, se presentó el Plan de Gestión Integral de Aceite Vegetal Usado y 
Grasas (PGIAVUG), el cual establece directrices para una adecuada gestión del AVU, 
desde su generación hasta su disposición final. Este plan tiene alcance en todas las 
unidades operativas de la Secretaría Distrital de Integración Social y busca evitar 
impactos negativos en el ambiente y la salud pública. 
Se abordaron las prácticas internas recomendadas para el manejo del AVU, como 
colar el aceite después de su uso, almacenarlo en botellas plásticas selladas y 
etiquetadas, y evitar su vertimiento en desagües. Además, se mencionaron posibles 
usos alternativos del AVU reciclado, como la elaboración de jabón, velas o productos 
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de cuidado personal. 
En cuanto al manejo externo, se resaltó la importancia de coordinar con empresas 
autorizadas para la recolección y tratamiento del AVU, así como llevar registros 
actualizados de las cantidades recolectadas y entregadas. Respecto a las grasas 
residuales, se explicó la necesidad de contar con trampas de grasa y unidades 
separadoras debidamente instaladas y mantenidas, a fin de evitar el colapso de las 
redes de alcantarillado. 
Finalmente, se socializó un instructivo relacionado con los vertimientos de aguas 
residuales, el cual contempla acciones de identificación y control de fuentes de 
contaminación, con el objetivo de mejorar la gestión ambiental institucional y reducir 
costos operativos. La sesión concluyó resaltando la importancia del cumplimiento 
normativo, el compromiso colectivo y la necesidad de continuar fortaleciendo las 
prácticas responsables en la gestión de residuos en la unidad operativa. 

 
 
Post-Test: 
 
Para finalizar se realizó un post-test donde se evidenció que la mayoría del talento 
humano comprendió de manera adecuada la información brindada durante la 
capacitación. No obstante, se identificaron siete casos específicos en los que no fue 
completamente claro el objetivo del plan presentado. De estos siete casos, cuatro 
participantes demostraron confusión respecto a los lineamientos promovidos por el 
plan, particularmente al seleccionar como respuesta la eliminación de aceites 
mediante métodos caseros (obteniendo un porcentaje de 80/100). 
Esta situación evidencia la necesidad de reforzar ciertos contenidos, especialmente 
aquellos relacionados con los objetivos fundamentales del plan y las prácticas 
correctas de disposición de aceites usados, a fin de evitar interpretaciones erróneas 
que puedan comprometer la adecuada gestión ambiental.  
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Se anexa registro fotográfico y listados de asistencia. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  William Javier Alonso Aguilera 

 



Evidencia fotográfica: 

  



Post-Test: 

 






